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التعرف على مراحل النمو وأهميتها

.مقدمة وبيان المفهوم•
.ةالأهميالمراحل العمرية •



مفهوم علم نفس النمو 

/علم نفس النمو
هو العلم الذي يهتم بدراسة التغيرات التي تحدث للإنسان وتؤدي  

إلى حدوث تغييرات في جسده وسلوكه على مدى مراحل زمنية متتالية
.منذ لحظة الإخصاب إلى لحظة الموت



معنى النمو
:النمو عبارة عن •

ة والتكويناات سلسلة من التغيرات المتتالية المرتبطة بالبنااء التشار ي والوئاائل الفسايولوجي
ات زمنياة الوئيفية والنشاطات البيئية والتي تحدث وفقا لأسلوب معين منظم ومتكامل في فار

وقدرتاه متسلسلة وتظهار هاذه التغايرات في فتلال ابواناب التكوينياة والوئيفياة با مر اه
.وتدبيره



:مظاهر النمو الرئيسية
:للنمو مظهران رئيسيان هما 

( :التكويني)النمو العضوي / الأول •
ة فسيولوجية تغيرات كيميائي)يقصد به نمو الفرد من حيث الطول والوزن والحجم والشكل والتكوين بصفة عامة •

(طبيعية

( :السلوكي)النمو الوئيفي / ثانيا •
طاق بيئتهيقصد به نمو الوئائل ابسمية والعقلية والاجتماعية والانفعالية لتساير تطور حياة الفرد، واتساع ن•
(تغيرات سلوكية نفسية اجتماعية )



نسانالإمراحل عمر 



(العمريةالمراحل) تقسيم مراحل النمو 
...:الغيرعلىالاعتمادمرحلة: المرحلة الأولى•
...:والتقليدالمحاكاةمرحلة:الثانيةالمرحلة•
مرحلة ما قبل الميلاد •...:النفسعلىالاعتمادمرحلة:الثالثةالمرحلة•

مرحلة الرضاعة أو المهد•
الطفولة المبكرة•
الطفولة الوسطى•
الطفولة المت خرة•
المراهقة المبكرة•
المراهقة الوسطى•
المراهقة المت خرة•
الرشد •
الشيخوخة•

مرحلة ما قبل الميلاد •
مرحلة الرضاعة أو المهد•
الطفولة •
المراهقة •
الرشد •
الشيخوخة•



ا
ً
ا وتربوي

ً
جدول خلاصة مراحل عمر الإنسان زمني

تربوياينالزمالعمر المرحلة
الحملالى الميلادخصاب الإمن ما قبل الميلاد
أسبوعينالمهد

سنتينلى إ-من أسبوعين 
الوليد
الرضاعة

(الروضة)ما قبل المدرسة سنوات6-2من الطفولة المبكرة
ائيةالصفوف الأولية من المرحلة الابتدسنوات9-6من الطفولة الوسطى
يةالصفوف العليا من المرحلة الابتدائةسن12-9من الطفولة لمت خرة
المرحلة المتوسطةةسن15-12من المراهقة المبكرة
المرحلة الثانويةةسن18-15من المراهقة الوسطى
المرحلة ابامعيةةسن22-18من المراهقة المت خرة
ةسن60-22من الرشد 
حتى الممات-60من الشيخوخة



أهمية معرفة خصائص المراحل العمرية
والمربيللوالدين 



.زيادة معرفته للطبيعة الإنسانية وبعلاقة الإنسان بالبيئة التي يعيش فيها•
.تحديد معايير النمو في كافة مظاهره وخلال مراحله المختلفة•
.فهم سلوك المربين، والعوامل المؤثرة فيه، ومحاولة تفسيرها، والتحكم فيها•
.إدراك الفروق الفردية بين المربين•
.ومعرفة أسباب هذا الانحراف وتحديد طريقة علاجه، اكتشاف أي انحراف أو اضطراب أو شذوذ في سلوك المربي•
.وضوح الطريق في عملية التنشئة الاجتماعية•
.هر منهافهم المشكلات الاجتماعية وثيقة الصلة بتكوين ونمو شخصية المربي والعمل على الوقاية منها وعلاج ما يظ•
.بما يفيد في تحسين توافقهم في الحياة، توجيه المربين•
.بهدف تحقيق أفضل مستوى من التوافق والصحة النفسية حاضرا ومستقبلاه يموتقوضبط سلوك المربي •

لخصائص نمو المراحل العمريةالمربيأهمية معرفة 
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قوانين وجوانب النموهم أ



القوانين العامة للنمو
.والكيفي والعضوي والوئيفي الكميالنمو عملية مستمرة متدرجة تتضمن نواحي التغير •
.النمو يعتمد على نضج ابهاز العصبي •
.النمو يسير في مراحل •
.كل مرحلة من مراحل النمو لها سمات خاصة ومظاهر مميزة •
.سرعة النمو في مراحله المختلفة •
.النمو يت ثر بالظروف الداخلية والخارجية •
.مرابطة ترابطاً موجباً ، النمو عملية معقدة جميع مظاهره متداخلة تداخلاً وثيقاً •
.الفروق الفردية واضحة في النمو •
.الطفولة هي مرحلة الأساس بالنسبة للنمو في مراحله•



(جوانب النموهم أ)
النمو ابسمي•
النمو العقلي•
النمو الاجتماعي•
النمو الانفعالي•
النمو الحركي•
النمو الحسي•
النمو اللغوي•
النمو الديني•
النمو ابنسي•
خلاقيالأالنمو •
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أبرز مطالب النمو والمشكلات الشائعة في كل مرحلة

مطالب النمو➢

المشكلات والحلول➢



:أهم مطالب النمو  العامة خلال مراحل النمو المتتابعة 
مطالب النمو في مرحلة الطفولة 

.تعلم المشي •
.تعلم استخدام العضلات الصغيرة •
.تعلم الأكل •
.تعلم الكلام •
.تعلم ضبط الإخراج وعاداته •
.وألوان النشاط العادية ، للألعابتعلم المهارات ابسمية الحركية اللازمة •
.تعلم قواعد الأمن والسلامة •
.تحقيق الأمن الانفعالي •
.تعلم الارتباط الانفعالي بالوالدين والإخوة والآخرين •
.تعلم ضبط الانفعالات وضبط النفس •



:مطالب النمو في مراحل المراهقة 
.نمو مفهوم تقبل ابسم •
( .كذكر أو أنثى ) تقبل الدور ابنسي في الحياة •
.والتوافق معها والفيسولوجيتقبل التغيرات التي تحدث نتيجة للنمو ابسمي •
.تكوين المهارات والمفاهيم العقلية الضرورية للإنسان الصالح •
.استكمال التعليم •
.تكوين علاقات جديدة طيبة ناضجة مع رفاق السن من ابنسين •
.نمو الثقة في الذات والشعور الواضح بكيان الفرد •
( .جسمياً وعقلياً وانفعالياً واجتماعياً ) اختيار مهنة والاستعداد لها •



:مطالب النمو في مرحلة الرشد 
.تقبل التغيرات ابسمية التي تحدث في هذه المرحلة والتوافق معها •
.توسيع الخبرات العقلية المعرفية ب كبر قدر مستطاع •
.اختيار الزوجة أو الزوج•
.الحياة مع زوجة أو زوج •
.تكوين الأسرة وتحقيق التوافق الأسري •
.تربية الأطفال والمراهقين والقيام بعملية التنشئة والتطبيع الاجتماعي لهم •
.التطبيع والاندماج الاجتماعي •
.والمحافظة عليه ، مستقرتكوين مستوى اقتصادي مناسب •



:الشيخوخةمطالب النمو في مرحلة 
.المرحلةوالمتاعب الصحية المصاحبة لهذه ، ابسميالتوافق بالنسبة للضعل •
.الشيخالقيام ب ي نشاط ممكن يتلاءم مع قدرات •
.الاهتماماتوتنويع نشطة الأتحقيق ميول •
.العملالتوافق بالنسبة للإحالة إلى التقاعد أو ترك •
.نسبياً التوافق بالنسبة لنقص الدخل •
.ذلكالاستعداد لتقبل المساعدة من الآخرين وتقدير •
رهم ابديدةواستقلالهم في أس، للأسرةالتوافق بالنسبة للتغيرات الأسرية وترك الأولاد •



سنوات وحتى مرحلة المراهقة(6)المشكلات للمرحلة العمرية من عمر 

.المدرسةالخوف من .1
.الانتباهفرط الحركة وتشتت .2
.الدراسيالت خر .3
.الفصلالنوم داخل .4
.المشاجرات.5
.التقنيةفرط استخدام الوسائل .6



الثانويةالمشكلات التي يعاني منها الفرد في المرحلة
.الداخليالصراع .1
.التمرد.2
.والانطواءالخجل .3
.المزعجالسلوك .4
 .الطباعالعصبية وحدة .5
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خصائص النمو في المراحل العمرية

وكيفية التعامل معها
مظاهر وخصائص المرحلة➢

كيفية التعامل معها➢

وتوصياتو نصائحخلاصة / الختام ➢



( :منذ الولادة إلى السنة الثانية ) مرحلة الرضاعة 
عاد، فيماا بتعتبر مرحلة الرضاعة أهم مراحل الطفولة حيث يوضع فيها أسااس نماو الشخصاية •

.ة سويا هي والمرحلة التي تليها مباشرة، فإذا كانت عوامل النمو سليمة ومواتية كان نمو الشخصي

:في هذه المرحلة من الأبوين يطلب •
.للطفلتوفير الحب والحنان والعطل •
.الرئيسةوتلبية حاجاته •
. والاتصال المباشر والمستمر معه•



وتمتد من نهاية مرحلة الرضاعة حتى دخول المدرسة (سنوات 6–2) مرحلة الطفولة المبكرة 
/في هذه المرحلة 

أن يتعلم الطفل كيل يعيش مع نفسه وكيل يعيش في عالم يتفاعل فيه مع غيره من الناس ومع الأشياء،•

.ومن مطالبه أيضا نمو الشعور بالثقة التلقائية والتوافق الاجتماعي•
:ومن أهم مظاهر النمو الاجتماعي في هذه المرحلة 

تظهر ألعاب الطفل تطورا اجتماعيا واضحا،•
.ويكون لدى الطفل في هذه المرحلة صديق أو صديقين أو أكثر، ولكن صداقاتهم سرعان ما تتغير•
.تتكرر المشاجرات بين الأطفال لعدم قدرتهم على التعاون •
.يشوب اللعب بعض العدوان والشجار•
.يميل الطفل إلى المنافسة والاستقلال•
.اضطراب السلوك إذا حدث صراع مع الكبار•
:دور الأسرة في التنشئة الاجتماعية وتلبية الحاجات•
.إشباع حاجات الطفل للرعاية والتقبل والحب والحنان من قبل الوالدين•
.تعليم وتنمية المهارات والمعايير الاجتماعية للطفل•
.تعليم آداب السلوك•
.الاهتمام والرعاية وعدم نبذ الطفل•
.تدريب الطفل على الضبط الذاتي للسلوك وتنميتها•
.استخدام أساليب التعزيز وتجنب العقاب البدني للطفل•



:(سنوات9–6)المتوسطةالطفولةمرحلة

والحركيابسميالنمو
الملامحفيلشامشبهتغييرفيالمستمرالبطيءابسميبالنموالمرحلةهذهتتميز•

.ابسمشكلتميزالتيالعامة
.الرأسحجمينمو•
.ابذعمنأسرعبصورةوالساقانالأذرعتنمو•
.الدائمةالأسنانوتظهراللبنيةالأسنانتتساقط•
.العظامنضجاكتمالعدم•
.السنةفي%5بنسبةوالوزنالطوليزداد•
.اللمسحاسةوخاصةابسمحواستتقدم•
.اليدويتانوالمهارةالكفاءةوتزدادالحركيالتوافقينمو•
.الزائدةوالحركةبالنشاطالطفليتميز•
.

.للألعابللازمةاابسميةالمهاراتوتعلموالأكاديمية،المعرفيةالآفاقباتساععامبشكلالمرحلةوتتميز هذهالأساسية،المدرسةالمرحلةهذهفيالطفليدخل

واللغويالعقليالنمو
.سريعتقدمفيعامةبصفةالعقليالنمويستمر•
.سابوالحوالكتابةالقراءةفيالأساسيةالمهاراتالطفليتعلم•
.والتذكرالحفظعلىالطفلقدرةتزداد•
.تدريجياالابتكارعلىالقدرةتظهر•
.ويزدادالاستطلاعحبينمو•
.المفرداتمعانيإدراكينضج•
.التعلمإلىالأطفاليتلهل•
.والمركبةالطويلةابملتعلممرحلةبدايةتعتبر•
.والخط الصوابمفاهيمبتطويرالطفليبدأ•
اللغويةالمهاراتالأطفالإتقان•



الانفعاليالنمو
.الانفعاليةوالعاداتوالمشاعرالعواطلتتكون•
.يتهاتلبوعدمرغباتهتحقيقفيللت خيرتقبلاوأكثرانفعالاتهفيتحكماأكثرالطفليصبح•
.بالارتفاعالذاتتقديريبدأ•
.الفشلأوالنجاحأسبابتمييزفيالطفليبدأ•
.الأصدقاءمجموعاتتتطور•

الاجتماعيالنمو
.المدرسةإلىالطفلبذهابالاجتماعيالاتصالدائرةاتساع•
.دائمشبهواحدصديقالطفلأصدقاءهم، وعادةالطفليختار•
.صغيرةمجموعاتفيالمنظمةالألعابالأطفال ب•
.جماعيااللعبويكونالصداقاتتكثر•
.الاجتماعيةالمكانةعلىالطفل صل•
.غيرهعنالمختلفةبفرديتهالفردشعورينمو•
.الآخرعنابنسينمنكليبتعد•
.لهأنموذجايتخذهامشهورةوبشخصياتبالآخرينالتعلقيظهر•
.الكليوالتمردالزائدالخنوعبينالأطفاليتذبذب•



(سنة12–9)المت خرةالطفولةمرحلة
.جديةأكثريصبحالسلوكالمراهقة،قبلمابمرحلةالمرحلةهذهتسمى•

المرحلةهذهوتتميز•
.اللاحقةوالمرحلةالسابقةالمرحلةفيبالنسبة لسرعتهالنمومعدلببطء•
.المرحلةهذهفيابنسينبينالتمايزيزداد•
.والقيموالمعايير الأخلاقيةالحياةمهاراتوتعلم•
الاتجاهاتوتكوين•
الانفعالاتوضبطالمسؤوليةلتحملوالاستعداد•

:المرحلةهذهفيالاجتماعيالنمومظاهرأهممن•
.والأقرانالأصدقاءجماعاتمعالاندماجالطفليفضل•
.للجماعةبالولاءالطفللدىالشعوريبدأ•
.جماعيةنشاطاتفيللاشراكنتيجةالظهورفيالاجتماعيةالقيمت خذ•
.الكبارلتصرفاتالطفلنقدزيادة•
.أشدهعلىالاجتماعيالتفاعلويكونالرفاقجماعةت ثيريزداد•
الثقافي النمطت ثيريبدأ•
.المراهقةسنحتىهكذاالحالويظلالآخرابنسعنصداقتهفيابنسينمنكليبتعد•



•

:المراهقةمرحلةفيالاجتماعيالنمومظاهرأهمومن
.الاجتماعيوالنشاطالأفقوتوسيعبالأهميةوالشعوربالنفسالثقةتزداد•
.والأفكاروالاتجاهاتوالمشاعرالخبراتفيالآخرينبمشاركةالمراهقيسعد•
.للنظرالملفتةالزاهيةالألواناختيارفيويبدوالشخصيالاهتماميظهر•
.الزعامةإلىوالميلالاجتماعيالاستقلالإلىالنزعة•
.الاجتماعيةبالمكانةالوعييزداد•
.والمنافسةوالتعصبوالسخريةالتمردو النفوريلاحظ•
.الاجتماعيالذكاءينمو•
.الاجتماعيةبيئتهمعالمراهقتفاعلنتيجةالقيمتنمو•
والحركيابسميالنمو•
.البالغابسمشكلليتخذابسمتشكلإلىتقودالمرحلةهذهفيكبيرةجسديةتغيراتتحصل•
.مهماكلعندوالرئيسةالثانويةابنسيةالتغييراتوئهوروالأنثى،الذكرمنكلببلوغالمرحلةهذهتتميز•
واللغويالعقليالنمو•
.والاستنتاجالمجردةالمفاهيممعالتعاملعلىالقدرة•
.بالذاتوالوعيالمجادلةعلىقدرةأكثرالمراهقيصبح•
ذواتهم،علىتركيزاأكثرالمراهقونيصبح•
.لهمالمتاحةالخياراتعلىالمراهقينتعرفيزداد•
.لغتهمفيبالمجردالخاصةللمفرداتاستخدامهمويزدادأفضلبشكلالمفرداتاستخداممنالمراهقونيتمكن•

المتوسطة-سنة  14-12المراهقة من مرحلة
،النفسيوالعقلي ووابنسيالبدنيالنضجنحوالتدريجيالانتقالفيها دثالتيالمرحلةعلىالمراهقةاصطلاحيطلق•



خلاصة الحاجات في مراحل النمو 
(الابتدائية والمتوسطة والثانوية/ )للثلاث المراحل العمرية

:والمتوسطةخلاصة حاجات المرحلة العمرية الابتدائية •
.النوم.1
.الغذاء.2
.اللعب.3
.الحب.4
.الأمن.5
.الاستقلال.6
.والاستكشافالاستطلاع .7

(ابتدائي ومتوسط)سنه 14-6ماذا  تاج أصحاب المرحلة العمرية من 



أهم خصائص النمو لطلاب وطالبات المرحلة الثانوية
.التحول ابسماني للتشابه مع الكبار•
.التحول من كثرة الميول والرغبات إلى الميول المستقرة ذات المعنى•
.التحول إلى الاهتمام بمعايير الرفاق، ومكانة المراهق بينهم•
.التحول من النشاط الاجتماعي غير المسؤول إلى نشاط اجتماعي مسؤول ويخضع لآداب السلوك وللعرف•
.التحول من فرة الصداقات المؤقتة قصيرة الأمد، إلى صداقات طويلة مستمرة وقوية•
.مقاومة سلطة الكبار ومضايقاتهم ونقدهم لهم•
.حب الاستطلاع الزائد نحو أنفسهم ونحو البيئة المحيطة بهم، والكشل عن مدى قواهم•
.الاهتمام بالتوافق للتغيرات ابسمية السريعة•
.ئهور الاهتمامات المهنية في محاولة للاستقلال•
.البحث عن قيم جديدة والدفاع عنها بقوة•
.الاهتمام بالطول والوزن والقوة والشكل الخارجي، والنحافة وئهور الشعر•



احتياجات طالب الثانوية

.التقديرإلىالحاجة .1
.والإرشادالتوجيه إلىالحاجة .2
.العملإلىالحاجة .3
.الاستقلاليةإلىالحاجة .4
.الاجتماعيالاستيعاب إلىالحاجة .5
.والاستقرارالأمن إلىالحاجة .6

(الثانوي)سنه 18-15ماذا  تاج أصحاب المرحلة العمرية من 



ع؟في هذا الموضويعرف أن ماذا على المربي / خلاصة للركيز 

مراحل النمو•
(أبرز مظاهر جوانب النمو)جوانب النمو •

مطالب النمو في كل مرحلة•
العوامل المؤثرة في كل مرحلة•
د أسبابها أبرز المشكلات الربوية في المرحلة العمرية وتحدي•

وسبل علاجها

مثال
الطفولة الوسطى/ المرحلة•
النمو ابسمي/ ابانب•
الطول/ من مظاهره•
تغيير السرير-تغيير الثياب/ مطالب النمو•
سرةوالأعلاقة الأبوين -الأصدقاء-الغذاء/عوامل مؤثرة•
حب الخروج مع أصحابه قد ي خذ عادات سيئة والعلاج / أبرز المشكلات•

الوقاية بالتوعية والتحذير واختيار صديقه

/  تطبيق عملي فردي
نسق المثال المعروض أمامكعلى في ورقة خارجية مثال تدرب بكتابة 



/وقبل الختام
للمربي بعد معرفة مراحل وخصائص هامةوتوصياتنصائح

:النمو وحاجات ومطالب كل مرحلة
•

النتائجاستعجالعدمووالتحملبالصبرالتحلي•
الرفق واللين•
مرحلةكلحسبيختللالسويغيروالسلوكالخط معابة•
باستمرارالسلوكمراقبة•
شخصيتهواسقاطواهانتهالطفلكسرعدمعلىالحفاظ•
الربيةفيالتدرجمبدأتطبيق•
رفقتهاختيارفيوالطالبالابنمشاركة•
بالأسلوب الحسنوالتقويمللتعديلدائماالسعي•
بالقدوةالربية•
الربيةفيمهمةالامثالوضربالقصص•
علمه منهج الوسطية والاعتدال•
اعتني بتلقينه العقيدة الصحيحة منذ الصغر•
حبب اليه العلم والتعلم•

عدم الاكثار من اللوم والعتاب والنقد ابارح وخصوصا امام الاخرين•
عدم استخدام الصوت العالي•
اعرف كيل تصل الى ان يبوح لك ابنك بكل مشكلاته لتساعده على الحل مبكرا قبل تفاقمها•
دربه على تحمل المسؤولية تدريجيا•
جدول له الأولويات في حياته•
خصص لهم وقتا لتناول سيرة النبي صلى اه عليه وعظماء الإسلام•
التحفيز والتشجيع والاهداء لهم•
والنجاحبالانجازاحتفل معه •
صادق ابنك•
متوازنةيةشخصلبناءمهاريةودوراتواجتماعيةورياضيةثقافيةوانشطةوقيميهتربويةبرامجفيالحاقهم•
لهمالدعاءثمالدعاءثمالدعاء•



/وقبل الختام
للمربي بعد معرفة مراحل وخصائص هامةوتوصياتنصائح

:النمو وحاجات ومطالب كل مرحلة
•

النتائجاستعجالعدمووالتحملبالصبرالتحلي•
الرفق واللين•
ةمرحلكلحسبيختللالسويغيروالسلوكالخط معابة•
باستمرارالسلوكمراقبة•
شخصيتهسقاطإوهانتهإوالطفلكسرعدمعلىالحفاظ•
الربيةفيالتدرجمبدأتطبيق•
رفقتهاختيارفيوالطالبالابنمشاركة•

•

وب بالأسلوالتقويمللتعديلدائماالسعي•
الحسن

بالقدوةالربية•
ةالربيفيمهمةالامثالوضربالقصص•
علمه منهج الوسطية والاعتدال•
اعتني بتلقينه العقيدة الصحيحة منذ•

الصغر
حبب اليه العلم والتعلم•



:للاستزادة  بعض المراجع والمصادر

، حامد عبد السالم زهران(الطفولة والمراهقة)علم نفس النمو -

الأسس النفسية للنمو، فؤاد البهي السيد-

، ألفت حقي(علم نفس الطفولة)سيكولوجية الطفل -

، عباس محمود عوض(الشيخوخة–المراهقة –الطفولة )علم نفس النمو -

خصائص النمو وتطبيقاتها التربوية  مجموعة قمم التربوية-



في الختام

شاركة تمنياتي لكم بالفائدة  وأشكركم لحسن الإصغاء والم•
الفاعلة عبر الشات 

وشكر خاص بمعية الشاطبي التعليمية لتنظيم •

الإثرائيهذا اللقاء الربوي 

لدارينودعواتنا لكم ولهم بالتوفيق المستمر والسعادة في ا•
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