
عنوان اللقاء

مهارات التفكير الإبداعي 

بي إعداد وتقديم المستشار التدري

عبد الرحمن العزيزي. أ



الهدف من البرنامج•

.كل أفضلتعزيز مهارات التفكير النقدي لدى المشاركين لتمكينهم من تحليل المشكلات بش: تطوير القدرة على التفكير النقدي▪

.تشجيع المشاركين على استكشاف أفكار جديدة وتطوير حلول مبتكرة: تحفيز الإبداع الشخصي▪

.تحسين القدرة على التعاون مع الآخرين في بيئات العمل المختلفة من خلال تمارين جماعية: تعزيز مهارات العمل الجماعي▪

.الات عملهمتزويد المشاركين بأدوات وتقنيات عملية يمكن استخدامها في حياتهم اليومية ومج: تطبيق تقنيات التفكير الإبداعي▪

البرنامجأهمية •

.السوق يعزز التفكير الإبداعي من قدرة الأفراد والشركات على التكيف مع التغيرات السريعة في: زيادة القدرة التنافسية▪

.يساهم في تطوير مهارات حل المشكلات بطرق جديدة وغير تقليدية: تحسين حل المشكلات▪

.ميعزز التفكير الإبداعي من فرص الابتكار في المنتجات والخدمات، مما يؤدي إلى تحسين الأداء العا: تعزيز الابتكار▪

شخصووي يسوواعد المشوواركين علووى بنوواء  قووتهم فووي قوودراتهم الإبداعيووة، ممووا يووؤدي إلووى تحسووين الأداء ال: تطوووير الةقووة بووالنف ▪

.والمهني

مهارات التفكير الإبداعي 
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الجلسة التدريبية الأولى



الجلسة التدريبية الأولى 

مهارات التفكير الإبداعي :    القسم الأول 

تقنيات العصف الذهني 

عشوورة مفوواهيم خاعئووة عوون 
التفكير الإبداعي 

 مفهوووووم التفكيوووور الإبووووداعي
وأهميته 

تقنيات توليد الأفكار 

أنماط التفكير المختلفة 

تحليل المشكلات 
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4
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البرنامج التدريبي ومقدمة   تمهيد -1

.  بداعييسعدنا أن نرحب بكم في هذا البرنامج التدريبي المتميز حول مهارات التفكير الإ"

 نةمن حضوركم واهتمامكم بتطوير مهاراتكم، حيث تعتبر هذه المهارات إحدى الركائز

في عصر . الأساسية لتحسين تجربة التعلم وتعزيز الابتكار في مجالات العمل المختلفة

إن . يدةسريع التغير، أصبح التفكير الإبداعي ضرورة ملحة للتكيف مع التحديات المتزا

حدودة، القدرة على التفكير خارج الصندوق وتوليد أفكار جديدة يمكن أن تفتح آفاقًا غير م

يهدف هذا البرنامج إلى التزود . سواء في التعليم أو في مختلف المجالات المهنية

حياتكم  بالمعرفة والأدوات اللازمة لاستكشاف تقنيات التفكير الإبداعي وتطبيقها في

قبات التي سنستعرض معًا استراتيجيات فعالة لتعزيز الإبداع، وكيفية تجاوز الع. اليومية

، نتطلع إلى رحلة مشوقة  ملهمة معكم في هذا البرنامج. قد تواجهكم في هذا السياق

جابي حيث سنعمل سويًا على تنمية مهاراتنا  كأفراد مبدعين قادرين على إحداث تأ ير إي

."في مجتمعاتنا



عشرة مفاهيم 

الإبداع خاعئة عن 

عشرة مفاهيم خاعئة . 1

التفكير الإبداعي عن 

1

2

4

التفكير الإبداعي موهبة فطرية

الإبداع مرتبط بالفنون فقط

يأتي الإبداع في لحظات فجائية

الإبداع يعني الفوضى
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5

6

8

بلا حدودعندما يكون التفكير يكون الإبداع 

التفكير الإبداعي غير عملي

الإبداع يتطلب العزلة

التفكير الإبداعي يتعارض مع التفكير المنطقي

7

الإبداع يحتاج وقتاً عويلا9ً

كل فكرة إبداعية يجب أن تكون جديدة تماما10ً

مفاهيم خاعئة



3 2 1

مفهوم التفكير الإبداعي    -2

رة التفكيووور الإبوووداعي هوووو القووودرة علوووى إنتووواج أفكوووار جديووودة ومفيووودة، والتوصووول إلوووى حلوووول مبتكووو

رونوووة يتضووومن هوووذا النووووع مووون التفكيووور اسوووتخدام الخيوووال، والتفكيووور النقووودي، والم. للمشوووكلات

.العقلية لاستكشاف مجالات غير تقليدية وتحليلها
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3 2 1

تقنيات العصف الذهني    -3

بعو  . يوةتقنيات العصف الذهني تُستخدم لتوليد أفكار جديدة وحل المشكلات بطريقة جماع

:التقنيات الشائعة
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تقنيات العصف الذهني    -3

بعو  . يوةتقنيات العصف الذهني تُستخدم لتوليد أفكار جديدة وحل المشكلات بطريقة جماع

:التقنيات الشائعة
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توليد 

الأفكار 

الفرق بين العصف الذهني وتوليد الأفكار. 4

11

العصف 

الذهني 
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توليد الأفكار . 4
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أنماط التفكير المختلفة . 5

10

13



أدوات . 6

الابداع 



تحليل المشكلات . 6

ي مهارة تحليل  المشكلات تعد من المهارات الأساسية الت
. تتؤ ر بشكل كبير على الأداء والنجاح في مختلف المجالا

:الآ ار الإيجابية لهذه المهارة
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تحسين القدرة على اتخاذ القرارات

زيادة الكفاءة

تعزيز الابتكار 

تحسين العلاقات 

النمو المهني والشخصي 

القدرة على العمل ضمن فريق 
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4
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خطوات تحليل المشكلة 
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Break
إستراحة



ة الجلسة التدريبية الةاني



الجلسة التدريبية الةانية  

مهارات التفكير الإبداعي :    القسم الةاني 

تحديات وعوائق للإبداع 

استراتيجيات الحلول 
الإبداعية 

التفكير النقدي 

 العلاقة بين التواصل الفعال

والإبداع 

هل الابداع ورا ي أم مكتسب 

استفسارات 
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استراتيجيات 
الحلول الإبداعية 



التفكير
النقدي  



معوقات 
الابداع 



العلاقة 
بين التواصل 
الفعال 
والابداع 



هل الابداع
ورا ي ؟ 



الأسئلة 
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